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1. )Zanga

Sis gerosios praktikos priemoniy rinkinys yra geriausios praktikos, skirtos suaugusiyjy $vietéjy,
jaunimo darbuotojy, konsultanty ir NEET asmeny kvalifikacijos kélimui, rinkinys. Geriausios
praktikos jrankiy rinkinys yra vienas modulis ir yra el. mokymosi platformos dalis.

Tikslas: Sudaryti galimybe suaugusiyjy Svietéjams efektyviai bendrauti su kitais suaugusiyjy
Svietéjais ir jy klientais (NEET studentais), keistis informacija, geraja praktika ir patarimais.

Gerosios praktikos priemoniy rinkinj sudaro:

® geroji besimokanciyjy (NEET) praktika ir sékmés istorijos — NEET sékmeés istorijos, geri
bendraamziy jgalinimo ir paramos NEET pavyzdziai;

e suaugusiyjy svietéjy/mokytojy, konsultanty, jaunimo darbuotojy gerosios praktikos ir
sékmés istorijos — jaunimo jgalinimas, socialinés paramos ir veiksmy programos
jaunimui ir jy Seimoms, paramos sistemos ir paslaugos NEET, Svietimo programos ir
metodai ir kt. - geroji praktika ir sékmés istorijos NEET asmenims.

Poveikis suaugusiyjy Svietéjams:

® Sgveikos gerinimas;

® Ekspertizés, Ziniy ir geriausios praktikos sujungimas;

e Virtualus forumas, skirtas keistis idéjomis, kaip mokyti ir padéti tikslinei NEET grupei;

e Daugelio mokytojy / pedagogy / konsultanty / jaunimo darbuotojy bendryjy
kompetencijy, jskaitant socialines ir pilietines kompetencijas, kultirines ir vertybines
kompetencijas, apsisprendimo, mokymosi ir bendravimo jgudZius bei verslumo
kompetencijas, ugdymas;

e Socialinio tinklo erdvés kirimas;

e Palengvintas mokytojo darbg, padedant siekti besimokanciyjy/studenty veiklos
rezultaty;

e Bendradarbiavimo NEET mokymo bendruomenéje skatinimas.

Poveikis NEET asmenims:
e Padidinta NEET asmeny motyvacija;
Pagalba kuriant naujas NEET idéjas, kaip judéti toliau;
Jkvépimas;
Mokymasis is kity klaidy ir gerosios praktikos bei sékmés istorijy;
Gebéjimas elgtis sudétingose situacijose;
Daugelio NEET bendryjy kompetencijy, jskaitant socialines ir pilietines, kultlrines ir
vertybines kompetencijas, apsisprendimo, pasitikéjimo savimi, minkstyjy, mokymosi
ir bendravimo jgudziy bei verslumo kompetencijy ugdymas;
e Mokymasis motyvuoti, bendradarbiauti, planuoti ir iSnaudoti laika.

Poveikis mokyklai/mokymo centrui:
o Mokyklos patirties perémimas i$ paties gyvenimo;
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2. Mokiniy sékmeés istorijos ir gerosios praktikos is Kipro

2.1. Nuolatinis mokymas — Marios Michael, Kipro autizmo asociacija

Jzanga
e Budamas socialiniu darbuotoju, buvau penkiy suaugusiyjy, turinéiy autizma, grupés

vadové, kurios pagrindinis musy susitikimy tikslas buvo pagerinti jy bendravimo ir
socialinius jgudzius. Tai padéjo jiems iseiti iS namy ir ieskoti naujy galimybiy jsidarbinti,
mokytis naujy jgtdziy ir Ziniy.

e Padéjau 24 mety moteriai, kuri po mokyklos neturéjo galimybés mokytis, jstoti j
Svietimo ministerijos kulinarijos mokykla, kuri teikia nemokamas studijy programas
jvairaus amziaus suaugusiems. Ji sékmingai iSlaiké pirmuosius metus ir laukia
paskutiniyjy, kol gaus diploma.

e PrieS metus lankiau angly kalbos kursus, kad galéciau gauti geresnj darbg. Pavyko tai
padaryti pakankamai gerai, tiesiog laukiu naujy darbo galimybiy.

GrjZtamasis rysys

Visi buvo laimingi ir susijaudine, sugebéje jgyti reikiamy jgudziy, kurie bus pristatyti ateityje.
Paprastai kiekvienam buvo suteikta antra galimybé tobulinti jgidzZius. Visi Zmonés turéty
turéti galimybe buti apmokyti, dirbti ir iSbandyti savo potencialg. Tai padeda jiems ne tik
tobulinti savo jgldzius, bet ir tobuléti.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Visi suinteresuoti asmenys noréjo kazko imtis, todél as atsisakiua savo, kaip savo socialinio
darbuotojo vaidmens, ir jiems padéjau. Zinoma, tokiu bidu padedu sau. Todél mano
paminétais atvejais Zmonés noréjo patys jsitraukti. Esu tikras, kad yra keletas panasiy atvejy,

kai reikia pristatyti poziurj, kaip tobuléti ir tobulinti savo jgudZius.

—
L —



RACHEN Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
ax of the European Union

Poveikis

Pirmuoju atveju suaugusieji autistai galéjo bendrauti ir susitikti situacijose uz savo namy riby.
Visais atvejais kiekvienam buvo suteikta galimybé pazvelgti j gyvenima i$ kitos perspektyvos.
ISSukiai

Pagrindiniai iSSUkiai, susije su nesékme ir galimybe testi programa. Per individualig parama ir
palaikyma jie buvo nukreipti testi iki galo.

Pastabos

Nuolatinis mokymasis lemia ne tik Zmoniy, bet ir visos visuomenés evoliucijg.

2.2. Tiesiog tikékite! loanna Georgiou

JZanga

Jei norime turéti geresnes jsidarbinimo, asmeninio gyvenimo jgidziy ugdymo galimybes savo
Salyje, turime uzsitikrinti, pavyzdziui, specifiniy gebéjimy pazyméjimus (kalby, darbo
kompiuteriu ir kt.). Mano asmeniné patirtis yra susijusi su angly kalby mokymusi, ypac¢ 6
kalbos lygiu. Taip pat turéjau galimybe mokytis Valstybiniuose tolesnio mokymo institutuose.
Valstybiniai mokymo institutai (KIE) teikia kursus visy lygiy studentams ir suaugusiems tiek
miestuose, tiek kaimo vietovése, taip sudarydami vienodas mokymosi galimybes ir
prisidédami prie mokymosi visg gyvenima, kuris yra esminé Europos Sgjungos problema. KIE
Kipro Svietimo, kulttros, jaunimo ir sporto ministerijos veiksmy dalis. Mokymosi bidas buvo
padrgsinantis ir naudingas. Be to, grupése buvo nedidelis mokiniy skaicius. Mokytojas buvo
jaunas ir naudojo daugybe metody ir techniky, kad padéty mums (pvz.: pratimai, kalbéjimas-
pokalbis, klausymas, raSymas, santrauka ir kt.).

GrjZztamasis rysys

Kiekvienos pamokos pradzioje jauliau jtampg, bet tada jauciausi patogiau klaséje. Be to,
jauciausi drasiau kalbédama su kitais Zmonémis (vesti diskusijg — pokalbj angly kalba). Niekada
nepasiduokite! Nemanykite, kad nejmanoma iSmokti kazko naujo.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Sioje programoje dalyvavau norédama save motyvuoti, kad gimtojoje alyje turé¢iau daugiau
galimybiy jsidarbinti. Taigi, jsipareigojimas Kipre jgyti E6 lygio angly kalbos sertifikatg suteikia

daug profesinio tobuléjimo galimybiy.

—
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Poveikis

Daugiau pasitikéjimo! Jgyti nauji jgtdziai / kvalifikacijos. Streso valdymas.

ISSukiai

ISStkiai dél mano dalyvavimo programoje buvo bauginantys. Galvojau (Kaip man tai padaryti?
Ar galiu iSmokti angly kalbg iki 6 lygio? Ar galiu?) Galiausiai as$ tai padariau, gavau sertifikata
ir jauciuosi uztikrintai ieSkodama naujos darbo vietos. Vienas i$ isSUkiy buvo jpareigojimas
mokytis ir mokymosi valandos mokykloje. Buvo sunku ten bati po darbo. Man pavyko su tuo
susidoroti praktikuojant konkrecias temas, Zodyno metodus ir misy su mokytoju bendravimag
(pavyzdzius kalbéti ir apibldinti). Be to, per pamokas turéjome daug pratimy ir testy
kiekvienai naujai Ziniai patikrinti.

Pastabos

Tiesiog tikékite!

2.3. Socialinis darbés grupése, Thoukidides Evripidou

JZanga

Didelio funkcionalumo autizmu serganéiy Zmoniy paramos ir jgalinimo programa. Sesiy
asmeny grupes, skirtos bendravimui ir socializacijai palaikyti. Socialinio darbo su grupémis
metodika, techninis mokymosi ir mokomosios medziagos nustatymas per eksperimentinius
pratimus, tokius kaip jgalinimas, emocijy israiska ir jy iSkrovimas.

Grjztamasis rysys

Laimingi, susijaudine, jie jautési priklausantys komandai. Reljefas, mums patinka, jie
nekantriai lauké kito susitikimo. Visada galima tobuléti, jei jums suteikiama galimybé.
Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Kreipiausi j Sig grupe, Zinodamas bendrg problemg ir sunkumus, su kuriais jie susiduria..
Poveikis

lgyti jgudziai ir kompetencijos, apskritai pageréjusios jy gyvenimo sritys..

ISsukiai

Be abejo, labai sunku patenkinti visus komandos poreikius. Nerimavau, kad komandos nariai

gali nederéti tarpusavyje. Veikly metu, pavyzdziui, alternatyviuose Zaidimuose, socialinése
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istorijose, man pavyko iSlaisvinti Zmones. Taip pat sustiprinti juos pasitelkiant
paskatas ir lUkescius, kad jie maksimaliai iSnaudoty savo potencialg.
Pastabos

Atsargls vadovai, Vertinimo motyvacija, Bendravimas, Pasitikéjimas

3. Mokiniy sékmeés istorijos ir gerosios praktikos is Estijos
3.1. Anos istorija

JZanga

Ana yra jauna 23 mety motina, auginanti ketveriy mety vaika. Ji turi pagrindinj issilavinima;
mokyklg paliko dél jaunatvisko kvailumo. Vienerius metus mokési profesinéje mokykloje,
paskui tapo néscia ir taip pat meté mokslus. Dél jvairiy nesumokeéty jmokuy ji turi dideliy skoly.
Ji neturi savo busto ir gyvena su motina.

Pagrindinis iSsStkis

Jauna moteris trosko pakeisti savo gyvenimg, taciau nebuvo Zmogaus, kuris galéty padéti ir
su kuriuo ji galéty pasidalyti savo mintimis. Jie gyvena uz 15 km nuo centro, o vieSojo
transporto beveik néra. Ji yra priklausoma nuo draugo, kuris jg veZioja. Telefono ir interneto
paslaugos yra prastos.

Grjztamasis rysys

Jie visa tai daré atsizvelgdami j tai, kaip greitai jauna moteris geba iSmokti.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Jaunimo darbuotojai, konsultantai ir kitos merginos, atsidurusios tokioje pacioje situacijoje.
Poveikis

ISgirdes apie Anos situacijg, jaunimo darbuotojas pabandé su ja susisiekti. Jie susitiko ir
pasikalbéjo. Susitikimy metu jie valandy valandas praleido vietos bibliotekoje rasydami
laiSkus skoly iSieskotojams ir antstoliams - pradedant mokymusi naudotis Word programa, el.

pasto adreso suformavimu ir jo naudojimu, baigiant rasyba ir oficialaus laisko jforminimu. IS

—
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pradziy jie rasé jaunimo darbuotojo kompiuteryje, bet véliau suprato, kad taip
reikiamy jgudziy neiSmokstama, ir pradéjo naudotis vieSuoju kompiuteriu vieSosios interneto
prieigos taske. Jie visa tai daré atsiZzvelgdami j tai, kaip greitai jauna moteris sugebéjo mokytis.
Jie taip pat aptaré, kaip kreiptis dél reikiamy socialiniy iSmoky ir kaip uZsiregistruoti pas
gydytojus. Jie apsipirko tinkamy drabuZziy darbo pokalbiams ar mokyklos susirinkimams. Jie
aptaré jos vaiko socializacijos ir Svietimo poreikj, ateities planus ir tikslus. Vasarg jauna
moteris dirbo 1,5 ménesio, o rudenj pradéjo lankyti profesine mokyklg. Jos vaikas dar negaléjo
lankyti vaiky darZelio ar bareliy ir liko namuose su mociute.

Pastabos

Viskas jmanoma, jei tik turi noro!

3.2. Kasparo istorija

JZzanga

Vienas i$ jo tévy miré pries kelerius metus. Jaunuolis visiSkai prarado norg mokytis. Po tévy
mirties jis nustojo lankyti mokyklg. Antrasis i$ tévy visiSkai negaléjo su juo susitvarkyti.
Jaunuolis neturéjo jokiy piniginiy problemy, nes j jo sgskaitg buvo mokama naslaicio pensija.
Jis gyveno su draugais...

Pagrindinis isSukis

Padedant draugams, mums pavyko jj nuvezti j Jaunimo centrg. Savivaldybés specialisté
suteiké daugiau informacijos apie jj. Jaunuolis atsivéré per vieng stovyklg, kurioje visi kartu
ruosé maista.

Grjztamasis rysys

Jaunimo darbuotojas pasidalijo su juo savo jrankiais. Pokalbio metu jie rado specialybe, kuria
jis doméjosi. Padedamas partneriy, jaunuolis rudenj nuéjo j mokyklg ir baigé mokslus.
Jaunuolis taip pat neturéjo asmens tapatybés dokumento, dél kurio jie kartu su jaunimo
darbuotoju kreipési.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Jaunimo darbuotojai, vietos valdzios institucijy socialiniai specialistai, jaunimo centrai

—
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Poveikis

Dabar jis jau puse mety turi saugy darbg ir kartkartémis lanko kvalifikacijos kélimo kursus. Jis
labai tvarkingai ir graZiai apsirenges, su tévu uzmezgé gerus ir pagarbius santykius.

Pastabos

Jo pageidavimu mokykla buvo pasirinkta toli nuo namy ir draugy, kad iSvengty pagunduy.
Jaunimo darbuotojas kartg per ménesj su juo bendrauja per Facebook, ir jis atrodo labai
draugiskas ir suauges Zmogus. Jis Zada apsilankyti Jaunimo centre pasibaigus pirmiesiems

mokslo metams.

3.3. 17-0s mety merginos istorija

JZanga

Septyniolikmeté mergina i$ sudétingos Seimyninés aplinkos augo iS esmés viena. Mokytis ir
eiti j mokyklg buvo sunku. Ji buvo palikta kartoti 8 klase, paskui iSimties tvarka perkelta j 9
klase, kur vél buvo palikta kartoti klase. Per pastaruosius ketverius metus ji beveik né dienos
nebuvo mokykloje. Anksciau su ja yra susidlres socialinis darbuotojas, jaunimo darbuotojas
ir vaiko teisiy apsaugos tarnyba. Ji buvo gydoma / tiriama psichiatrijos ligoninés pediatrijos
skyriuje dél minciy apie savizudybe.

Pagrindinis isSukis

Mergina davé daug pazady, paskui ,dingo”, o po kurio laiko sugrjZzo su noru pagerinti savo
mokslus ir gyvenima.

Grjztamasis rysys

Mergaitei padéjo psichoterapeutas, socialinis pedagogas, specialusis pedagogas, siekdami
ugdyti jos socialinius jgudzius, veiklos poveikj, savigarbg ir savidiscipling.

Partneriai ir suinteresuotosios salys

Psichiatrijos ligoniné, socialiniai darbuotojai is vietos valdzios institucijy, jaunimo darbuotojas,
vaiky teisiy apsaugos tarnyba.

Poveikis

Bendradarbiaujant su pagalbos specialistu, pokyciai keiciasi j gerajg puse. Ji dirba ir bando

baigti 9 klase namuose.
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ISSukiai

KliGtys yra tai, kad ji lengvai uzsiplieskia ant visko ir visy, neleidZia naujiems Zmonéms lengvai
prie jos prisiartinti. Nusivylimas, kai reikalai klostosi ne taip, kaip ji nori.

Pastabos

Taciau mazais, bet tvirtais Zingsneliais mergaité juda j priekj.

|

.h

4. Mokiniy sekmeés istorijos ir gerosios praktikos iS Graikijos

4.1. Veikly jgyvendinimas projekte “EGF/2015/011 GR/SUPERMARKET LARISSA”, Kona
Alexandra

JZanga

Kiek pamenu, projektas buvo skirtas buvusiems "SuperMarket" jmonés darbuotojams ir
tokiam pat skaiciui jauny Zmoniy (angl. NEETs), kuriems buvo teikiamos konsultacijos,
mokymai ir versluma skatinancios veiklos. Zinoma, pastarasis projektas manes nedomino.
Pagrindinis iSstkis

Kalbant apie mane, jau kurj laikg buvau bedarbis ir seniai nedalyvavau mokymo programoje.
Manau, kad buvau uzsisklendes ir buvo Siek tiek netikéjimo, kg Si programa gali man duoti.
Zinoma, manau, kad tai ir yra didelis programos i$siikis — priversti mus dalyvauti iki pat jos
pabaigos.

Poveikis

Prisimenu, kad visas procesas buvo puikus. Nuo pat pradziy, paraiskos teikimo proceso metu,
buvau iSsamiai informuotas ir instruktuotas apie tai, ko reikia, taip pat gavau daug pagalbos.
Prisimenu, kad buvau atneses neteisingg dokumentg, ir vis tiek jo nepriémé, nes dél to buciau
buves atmestas. Jie davé man laiko iki galutinio termino pateikti teisingg dokumentg. T3 pat;j
jie daré su visais! Jie stengési visiems suteikti vienodg Sansg! Vis dar prisimenu, kokios puikios

buvo misy konsultacijos! Daugybé valandy Salia konsultanto, kuris tave iSklausé, nevadovavo,

—
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nevaidino, bet leido atrasti save per diskusijg ir naudojant tam tikras formas — manau,

jie jas vadino jrankiais.

Dalyvavau nejtikétiname procese. Jvertinciau tai kaip geriausiag mokymosi patirtj, nes peréjau
visus etapus! Konsultacijos su puikiu pataréju, kuris padéjo man issiaiskinti dalykus apie save
ir tai, kas mane domina profesiniu poZitriu. Taip pat dalyvavau mokymo procese, kuriame
kazkaip jj formavau pagal tai, ko noréjau iSmokti. Manau, kad $j kartg dalyvavau kazkame, kas
buvo tiesiogiai susije sumanimi, bet tam tikra prasme ir pati jj kGriau.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Kokj patarimg norétuméte duoti kitiems NEET jaunuoliams? Sunku duoti patarimg kitam
Zmogui, kuris yra tokioje pacioje padétyje kaip tu. Suprantamas nepasitikéjimo, kad viskas yra
tas pats ir nieko nesitlo, pagrindas. Manau, kad galéciau pasakyti: ,,Pasistenkite grjzti j veiklg!
Visada yra Zmoniy, kuriems tai rapi!“

Poveikis

Veikla, kurioje dalyvavau, man labai padéjo tiek asmeniskai, tiek profesiniu pozitriu. Jie
priverté mane veikti i$ naujo! Be abejo, finansiné subsidija taip pat turéjo reikSmés, taciau
manau, kad net ir be jos vis tiek jauciuosi Sio proceso laimétoja!

ISSdkiai

Tiesa ta, kad laiko viskam atlikti buvo labai nedaug. Maniau, kad tai kazkas panasSaus j kitas
programas, kuriose seniai dalyvavau. Tai buvo Siek tiek jtempta, ir nors jauciau, kad tai padéjo,
i$ pradziy tai taip pat priverté mane suabejoti, ar teisingai elgiuosi skirdama tiek daug laiko.
Manau, kad mano noras grjzti j veiklg, matant, kad yra labai palanki sistema, galiausiai jveiké
mano stabdZius.

Pastabos

Per tg laikg programoje jgyta patirtis buvo geriausia, kas galéjo nutikti, kad grjzciau j Zaidima!

4.2. Veikly jgyvendinimas projekte “EGF/2015/011 GR/SUPERMARKET LARISSA”,
Tsialiou Eleni

JZanga

Programos tikslas — remti jaunus bedarbius, kurie tuo pat metu nesimokeé ir nedalyvavo

mokymuose. Pagal programg buvo teikiama finansiné parama, skiriant konsultavimo ir
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mokymo stipendijas, taciau taip pat buvo galima atidaryti verslg ar iSvykti j kit sritj,

taciau tam tikromis sglygomis. Tokiy pat veiksmy buvo imtasi ir uzdaryto tinklo SuperMarket
Larisa darbuotojams.

Pagrindinis isSukis

ISSUkis buvo tai, kaip per tokj trumpg laikg suvaldyti tiek daug Zmoniy, nes procediros buvo
labai grieztai suplanuotos. Kalbant apie save, pagrindinis i$SUkis buvo prisijungti prie
programos ir dalyvauti joje, kuri galéty patikimai suteikti man viska, k3 ji sitlo.

Grjztamasis rysys

Sakyciau, kad didZiausia staigmena buvo konsultacijos. Nebuvau dalyvavusi kitame panasSiame
procese, todél prisimenu, kad pradéjau dvejoti ir galvojau, kg veiksime su visomis tomis
valandomis. Antroji staigmena — kai po to jstojau j mokymo programg, kurios tema puikiai
atitiko mano poreikius! Atrodé, tarsi kazkas slapta klausytysi mano minciy!

Si patirtis paneigé neteisingg jvaizdj, kurj buvau susidariusi apie $ias programas i¥ savo
ankstesnés neigiamos patirties arba i$ to, ka girdéjau aplink. Sis mano perspektyvos pokytis
padéjo man apskritai j viskg pazvelgti kitaip.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Kokj patarimg norétuméte duoti kitiems NEET jaunuoliams? Nemanau, kad galéciau duoti
patarimg kam nors kitam. Kiekvienas turi savo asmeniniy klit¢iy ar motyvy. Taciau sau paciai
pasakyciau, kad pavélavau prisijungti, turéjau tai padaryti anksciau!

Poveikis

Dalyvavimas programoje ir jgyta patirtis salia kity Zmoniy patirties padéjo man suprasti, kad
ne a$ viena esu tokioje pacioje padétyje. Tapau stipresné ir mano perspektyva pasikeité
teigiama linkme, ir ne tik profesine.

ISSukiai

Manau, kad didzZiausios kliitys buvo abejonés dél Siy programy sistemos ir mano
nepasitikéjimas. Taip pat i tiesy Siek tiek slégé laikas. Nemanau, kad buvo koks nors
stebuklingas receptas, kaip su tuo susidoroti. Turiningas, kupinas veiksmo, su daugybe jdomiy

elementy, iS tiesy padéjo pasalinti bet kokias neigiamas mintis!
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Pastabos
Nepasakydama per daug masliai, noréciau pasakyti, kad visada yra Zmoniy ir veiksmuy, galinciy

mums padéti. Tereikia tik noréti dalyvauti!

4.3. Veiklos jgyvendintos projekte “EGF/2015/011 GR/SUPERMARKET LARISSA”,

Mpilialis Dimitris

JZanga

Projektas, kuriame dalyvavau, buvo susijes su atleistais tinklo Super Market Larissa
darbuotojais. Jis taip pat buvo skirtas jauniems NEET visoje Tesalijos regione, todél Cia,
Trikaloje, dalyvavau Sioje akcijoje, kurioje buvo teikiamos konsultacijos, mokymai ir verslumo
ugdymo galimybés.

Pagrindinis isSakis

ISSukiu galiu laikyti tai, kad dalyvavau programoje, kurios tiksliai nezinojau nei kas tai yra, nei
kokie reikalavimai, nei kaip greitai visa tai reikéjo padaryti. Tuo pat metu ieskojau darbo.
Jauciau, kad negaliu atsakyti.

Grjztamasis rysys

Geriausia akimirka yra ne viena akimirka, o visas laikotarpis! Ypac¢ konsultavimo procesas, tai
buvo nepakartojama patirtis! Manau, kad iSmokau, jog darbo paieska néra paprastas
procesas, taciau jis gali tapti tokiu, kai imiesi organizuoty pastangy, kurios padeda suprasti
save, sutvarkyti mintis ir iSteklius bei atrasti savo silpnasias vietas.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

Kokj patarimg norétuméte duoti kitiems jaunuoliams, atsidtrusiems NEET situacijoje?
Dalyvavimas tokiame projekte, kaip mano, gali pakeisti priezastis, dél kuriy Zmogus atsidaré
tokioje padétyije. Ir tai yra privalumas.

Poveikis

Poveikis akivaizdZiai teigiamas. Tai padéjo man susiorientuoti ir geriau pasirengti darbo

paieSkoms.
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ISsakiai

NeZinau, kg turite omenyje sakydamas issukiai, iSskyrus tai, kg rasiau anksciau, bet tikrai buvo
sunku jsitraukti j tokig jtemptg veiklg kaip konsultavimas, dokumenty pildymas, pokalbis su
nepazjstamuoju ar dalyvavimas ilgas valandas trunkancioje mokymo programoje. Ir visa tai
per 3 ménesius. Bet as buvau neveiklus. Ir supratau, kad neturiu kity galimybiy, nes viskas, kg
dariau iki tol, nepasiteisino. Taigi, buvau kantrus ir judéjau toliau. Ir aiSku, jauciuosi laiméjes.
Pastabos

Niekas mums néra duota, viskg uZsitarnaujame pastangomis, kantrybe, noru bendradarbiauti

ir geru organizuotumu. Visa tai buvo muasy visy Sioje programoje!

5. Mokiniy sékmeés istorijos ir gerosios praktikos is Airijos

Besimokanciyjy i$ Airijos sékmés istorijos, kuriomis dalijamasi vaizdo jrasSuose.

Erica & Elizabeth Video Interview STONE Project

Franklin Addo Video Interview STONE Project



https://youtu.be/hELX60rLxOE
https://youtu.be/5rkrAqRTLfQ
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6. Mokiniy sekmeés istorijos ir gerosios praktikos is Lietuvos

6.1. Socialinio taksi operatorius, Tautvydas

JZanga

Nuo 2006 m. organizacija SOPA padeda Zmonémes, turintiems maziau galimybiy susirasti ir
iSlaikyti darbg, - bedarbiams, turintiems psichikos ir fizine negalig, ilgalaikiams bedarbiams ir
asmenims, neturintiems darbo patirties. | darbuotojus daznai kreipiasi psichologiskai palize,
nepasitikintys savimi, nepasitikintys visuomene, patiriantys stresg dél finansiniy sunkumy ar
nesékmingy darbo paiesky.

Organizacijos dirba su kiekvienu pareiskéju individualiai: analizuoja jsidarbinimo galimybes
darbo rinkoje, teikia profesinj orientavimg ir konsultavimg, ugdo jsidarbinimo jgudzius,
socialinius jgtdZzius, tarpininkauja darbo paieskos procese, teikia pagalbg darbo vietoje dél
jsidarbinimo.

Jie ne tik padeda rasti darbg, bet ir daro kur kas daugiau - jkvepia Zmones matyti tikslg, jZiebia
viltj ir motyvuoja keistis.

Pagrindinis iSsStkis

Nuo vaikystés neregys Tautvydas, biidamas septyneriy mety, atvyko j Vilniy i§ mazo Siaurés
Lietuvos miestelio ir pradéjo lankyti specialigjg pradine mokyklg. Nuo gimimo aklas vaikas
pradéjo lankyti specialigjg aklyjy ir silpnaregiy mokykla. Baigus mokyklg, iSéjimas i$ saugios ir
akliesiems pritaikytos aplinkos j savarankiskg gyvenimg kélé nerima, nebuvo aisku, kaip reikés
iSmokti naujy marsruty, kaip sugyventi su reginciais bendraklasiais. Mokiniai €mé Sniukstinéti,
ne visada skubéjo padéti, palydéti ar padéti susiorientuoti. Buvo net nuomoniy — ,kam
mokytis, geriau likti namie”.

Grjztamasis rysys

Jis jsidarbino socialiniame taksi ir tai jj paskatino rytais keltis i$ lovos, buti drausmingam.

Socialinio taksi operatoriumi jau kurj laikg dirbantis Tautvydas darbg vertina rimciau nei
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studijas: ,,Studijuoji dél saves, o darbas yra visai kas kita, darbas skirtas Zzmonéms.

Negaliu dirbti atsitiktinai, nes tai gali pakenkti kity Zmoniy gerovei. Dabar jauciuosi atsakingas,
turiu derinti veiksmus su vairuotojais, darbas nebéra Zaidimas”.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys — Kokj patarimg norétumeéte duoti kitiems NEET
jaunuoliams??

leskokite bet kokios veiklos, kuri skatinty jus tobuléti, o ne pasiduoti.

Poveikis

Pradéjus dirbti, sako Tautvydas, gyvenimas tapo jvairesnis - atsirado prieZastis keltis ryte,
susitvarké kasdiené rutina. ,,Vis dazniau pagalvoju apie nuosavo busto jsigijima Vilniuje - ir tai
nebeatrodo nereali svajoné.”

ISSukiai

SOPA darbuotojai padéjo Tautvydui iSmokti dirbti su sistema. Jie teiké pagalba darbo vietoje
— padéjo pritaikyti registracijos sistemg, kad Tautvydas galéty registruoti naujus vartotojus ir
tvirtinti uzsakymus, rasiuoti juos pagal jvairius kriterijus. Kadangi Tautvydas neturéjo daug
darbo patirties, reikéjo konsultuoti, kaip elgtis nenumatytose situacijose, kaip dirbti su
klientais, aptarti sudétingus atvejus, valdyti konfliktus, teikti emocine parama.

Pastabos

Pagalbos ieSkojimas suteiké gyvenimui prasme.

6.2. Saulé / NEET

JZanga

DUOday metu jmonés ir organizacijos visame pasaulyje kviecia nejgaliuosius iSbandyti naujas
profesijas ir darbo vietas. Sig dieng tikstanciai duo (,,duo” lotyniskai reiskia ,,du”), kuriuos
sudaro Zzmogus su negalia ir jmonés darbuotojas, leidZia laikg kartu — susipazjsta su jmone i$
vidaus, iSbando jprastas darbuotojy uZduotis, dalyvauja susitikimuose, bendrauja su
kolegomis. Nuo 2019 m. DUOday Lietuvoje organizuoja Vs] SOPA.

Pagrindinis isSukis

Nejgaliojo vezimélyje judanti Saulé ilgai svajojo apie darbg. Draugai su negalia taip pat skatino
ja kg nors daryti. Taciau mergina sako, kad jos pastangos buvo bevaisés. ,,Po mokyklos baigiau

Valakupiy reabilitacijos centrg, iSmokau dirbti su odos gaminiais, taip pat turiu socialinio
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darbuotojo padéjéjo kvalifikacijg, taciau niekur negaléjau jos pritaikyti. Manau, kad

mano negalia sutrukdé susirasti darbg, be to, Sal¢ininky rajone, kur gyvenu, néra daug
galimybiy, o man paciai sunku nuvykti j sostine.”

Grjztamasis rysys

»Kaip as bijojau!“ — pirmasias darbo dienas prisimena Saulé. , 1S pradZiy man leido priprasti
prie vietos, viskg pazinti, bet paskui direktorius pasaké, kad uztenka vaidinti — eime prie kasos.
Pamenu — rankos drebéjo, Sirdis buvo gerkléje, nenoréjau nieko sugadinti®, - su jauduliu
prisimena ji. UZimtumas suteikia pasitikéjimo savimi, noro bandyti ir tobulinti savo jgtudZius.
Partneriai ir suinteresuotosios Salys — Kokj patarimg norétumeéte duoti kitiems NEET
jaunuoliams?

Zmonés su negalia turi daug jdomiy galimybiy. Turétuméte pasiteirauti draugy, mokytojy ir
net paieskoti internete. Niekada nepasiduokite!

Poveikis

,Dabar tai tarsi kitas gyvenimas, kitos emocijos. Keliuosi anksti, rengiuosi ir laukiu, kol mane
pasiims i$ namy. Tikrai noriu pakeisti aplinkg, kurioje leidziu dienas. Kartais atsibudusi galvoju
— ar tikrai dirbu, ar tik sapnavau®.

ISSdkiai

Saulei teko iSmokti daug naujy dalyky. Jdarbinimo tarpininké teiké Saulei pagalbg darbo
vietoje — padéjo spresti kylancius issukius, susidoroti su kylanéiu stresu, iSmokti naujy
uzduodiy ir iSspresti konfliktines situacijas.

Pastabos

Saulé su dziaugsmu pasakoja apie pokycius ir sako, kad ne tik planuoja toliau dirbti, bet ir

ateityje prasys prailginti darbo laikg!

6.3. Besimokanti kirpéjos specialybés Elena / NEET

Jzanga

Elena, draugy vadinama Aisa, gimé romy tabore netoli Vilniaus. Tévui mirus, kai jai buvo
septyneri, mama jg ir jos brolius ir seseris paliko vienus, taciau AiSa nepasidave ir, sulaukusi

nedidelés tety pagalbos, iki 11 mety toliau ripinosi mazesniais vaikais. Supratusi, kad negali
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suteikti tinkamos paramos Seimai, o niekas is artimyjy giminaiciy negali jy jsivaikinti,

ji paprasé socialiniy tarnyby pagalbos.

Pagrindinis isSakis

Gyventi globos namuose nebuvo lengva, taCiau ji labai vertina socialiniy darbuotojy parama,
kurig jai teiké per tuos metus. AiSa taip pat patyré daug diskriminacijos dél savo etninés
priklausomybés, todél suaugusiosios gyvenime nebuvo lengva jveikti iSStkius.

Grjztamasis rysys

Geri socialiniai darbuotojai, nors ir turédami savy budy, stengési mums padéti. Buti
kantriems, stengtis i$ visy jégy ir bati dékingiems uZ suteiktas galimybes. Biti pavyzdziu
kitiems, jaunesniems, kad jie turéty geresnj gyvenima.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys — Kokj patarimg norétumeéte duoti kitiems NEET
jaunuoliams?

Bati pakankamai drgsiems, kad pakeistuméte esama padét;.

Poveikis

Nepaisant sunkumy, dabar ji mokosi kirpéjos profesijos, kuri jai patiko nuo vaikystés, kai
kirpdavo savo brolius ir seseris. Jos planas — turéti nuosava butg, kuriame jaunesnieji broliai
ir seserys galéty praleisti savaitgalius.

ISSukiai

Dél isankstiniy nusistatymy pries jos etnine kilme buvo labai sunku rasti darbg. Daug karty ji
buvo neteisingai apkaltinta darbo vietoje. Vis délto ji stengiasi i$ visy jégy, nes nori bati geras
pavyzdys savo jaunesniems broliams ir seserims, kad jie patys turéty gerg gyvenima.
Pastabos

Dievas skyré man visus gyvenimo sunkumus, bet man pavyko juos jveikti, todél tai reiskia, kad

dabar galiu daryti viska, kg noriu.

6.4. Mano Guru padavéjas, Evaldas / NEET
Jzanga
Mano guru atrodyty jprastas restoranas Vilniaus centre, taciau jdomu tai, kad jame dirba ir

antrg Sansg j gyvenima gauna asmenys, priklausomi nuo psichotropiniy medziagy.
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Pagrindinis iSstkis

»Narkotikus pradéjau vartoti paauglystéje, bandziau Zolés, heroino, kurio tikrai nemégau ir
pasizadéjau daugiau niekada nevartoti. Paskui iSbandZiau viskg — klijus, vaistus, kitus
narkotikus, nezinojau, kaip leisti laikg nevartojant kenksmingy medziagy. Kai miré mano
patévis, nusprendZiau bati atsakingas ir iSvykau dirbti j uZsienj. Taip ir gyvenau kelerius
ateinancius metus — vartojau jvairias psichoaktyvigsias medziagas, keiciau darbus, kaléjimus
ir nusikaltimus uZsienyje. Heroinas, kurio kazkada buvau iSsizadéjes, tapo mano kasdienybe.
Kai buvau uZdarytas, patirdavau stipry potraukj, maniau, kad daugiau niekada nevartoju, bet
tik iSéjes j laisve nezilréjau j save kaip j aly vienoje rankoje ir Svirksta kitoje.”

Grjztamasis rysys

,Kai iséjau i$ kaléjimo, jau girdéjau balsg galvoje, kad tai ne mano gyvenimo budas, kad turiu
keistis. Bet noréjau pasikeisti jau po to, kai surikiau paskutinius gramus Zolés. Kadangi turéjau
juos parduoti ir bijojau, kad mane pagaus kiti prekeiviai, tiesiog pabégau. Pabégau j
reabilitacijos bendruomene. IS jos taip pat pabégau, bet po kurio laiko grjzau. Sékmingai
baiges programa reabilitacijos bendruomenéje, atéjau j Mano guru. AS neinu j darba, kad
uzsidirbdiau ir visus pinigus panaudociau narkotikams. Dabar turiu kity vertybiy. Pradéjau
kaupti |éSas pensijy fonde, mokéti antstoliams ir graZinti skolas. Tai gali atrodyti kaip mazi
Zingsneliai, bet man tai didelis pasiekimas.”

Partneriai ir suinteresuotosios Salys — Kokj patarimg norétuméte duoti kitiems NEET
jaunuoliams?

Nebijokite pripazinti savo klaidy ir ieSkoti poky¢iy.

Poveikis

,DZiaugiuosi, kad Mano Guru mane priémé, kad uzdirbu blaiviomis akimis ir pinigus leidZiu
atsakingai. Darbas teikia dziaugsma.”

ISSukiai

»,Buvau pasitikinti savimi, maniau, kad galiu integruotis, bet kai pradéjau dirbti, supratau, kad
bendrauti yra baisu, kad viskas kelia nepasitikéjimg ir neigiamus jausmus, kad turiu i$ naujo
iSmokti gyventi. Tai buvo labai jtemptas laikotarpis, kai turéjau persilauZzti. Ir as tai padariau.”
Pastabos

,Zinote, kas mus daro laimingus? Kad tokiems zmonéms Mano Guru yra tarpiné stotelé, naujo
gyvenimo pradzia, i$ dalies saugi zona be alkoholiniy gérimy, su psichologo ir socialinio
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darbuotojo pagalba. Si vieta daro viskg, kad Zmonés tapty stipresni ir atsparesni
stresinéms situacijoms, kurios jy laukia uzvérus Mano Guru duris.”

7. Mokiniy sékmeés istorijos ir gerosios praktikos iS Rumunijos

7.1. Konsultavimas, mokymas, verslumas

JZanga

Jaucdiausi neramus, neradau savo vietos, tiksliai nezinojau, ko noriu, kol susipazinau su dviem
tokio pat amZiaus vaikinais ir jkGriau automobiliy servisg, Zinoma, labai atidziai iStyres rinka.
Dabar darau tai, ka geriausiai iSmanau, esu laimingas, o Salia manes yra du Zmonés, kurie
dalijasi mano dZiaugsmu ir skatina testi pradétus darbus.

Pagrindinis iSstkis

Verslo atidarymas, mokymasis iSgryninti idéjg, padaryti jg konkrecig ir konkurencingg rinkoje,
argumenty ir verslo plano rengimas siekiant gauti finansavima, taip pat veiklos jgyvendinimas.
Grjztamasis rysys

Nors turbit negaléciau pasidalyti kazkuo ypatingu, manau, kad Si patirtis padéjo man
iSsiaiskinti savo tikslus ir pasirinkti profesijg, derinant Zinias ir jgldzius bei aistrg
automobiliams. Ne maZiau svarbu, kad galiu uzsidirbti pragyvenimui, o kartu mégautis laisve
blti savo paties virsSininku.

Partneriai ir suinteresuotos salys

K3 patartumeéte kitiems jaunuoliams, kurie gali atsidurti NEET situacijoje?

Tikékite savimi, svajokite apie dideles svajones, bet planuokite realistiskai. Siekite savo

svajoniy, nepaisydami klitéiy.
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ISsakiai

pasitlyty man parama. Be to, jveikti savo paties susirlpinimg ir abejones, ar tikrai galiu tai
jgyvendinti ir bti sékmingas, turint omenyje, kiek daug jmoniy i$ tiesy Zlunga pradéjusios
tose srityse, kuriose nebuvau ekspertas.

Pastabos

Nieko néra nejmanomo, jei tiki savimi ir atkakliai stengiesi.

7.2. Mokymas, jgudZiy ugdymas, konsultavimas

JZanga

3 Zodziais apibldinsiu: profesionalumas, korektisSkumas ir atsakomybé.

Pagrindinis iSstkis

Didziausias isStikis buvo dalyvavimas kurse, dalijimasis informacija su kitais ir pazeidziamumo
jausmas, taip pat susikaupimas ir emocijos baigiamojo egzamino metu.

Grjztamasis rysys

Si patirtis padéjo man labiau pasitikéti savo jégomis, tapti atsakingesniam ir i$ naujo atrasti
save. Jsimintiniausia akimirka buvo ta, kai po egzamino mano pavardé buvo paskelbta
nugalétoju.

Partneriai ir suinteresuotosios salys

K3 patartuméte kitiems jaunuoliams, kurie gali atsidurti NEET situacijoje?

Bati atsakingam ir ambicingam.

ISSukiai

Emocijos. Galéciau jas pavadinti isSTkiais; juos jveikiau islaikes egzaming.

Pastabos

Drasiai rekomenduoju Siuos kursus visiems, kurie nori tobulinti savo intelektine ir profesine
veikla. Jie padéjo man sukurti ir pradéti savo verslg. Turiu tik pagiriamuosius ZodZius apie

asociacijg ir apie tai, kaip vyko studenty ir déstytojy santykiy kursai.
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7.3. Verslumas, mokymas, pasitikéjimas savimi - Poenar Florin- FLPAUTOSERV

SRL

JZanga

NEETS programos kursai padéjo man jgyti verslumo Ziniy, kurios buvo naudingos mano
iniciatyvai atidaryti ir valdyti versla.

Pagrindinis isSakis

Didziausias isSukis buvo parengti verslo plang ir teisingg biudzety, kad baty galima gauti
finansavima. Nors idéjg turéjau jau kurj laikg, man triko tinkamo pozilrio, kaip paremti savo
pradedanciajg jmone, tiek finansavimo, tiek veiklos jgyvendinimo pozidriu.

GrjZztamasis rysys

Man tai buvo tikra gyvenima keicianti patirtis. Jsimintiniausia akimirka buvo, kai suzZinojau,
kad verslo planas buvo atrinktas finansuoti. Labai didziavausi. IS Sios patirties suzinojau, kaip
pradéti verslg ir tai, kad turiu bati labai atidus detaléms. Be to, tai padidino mano pasitikéjima
savo jégomis.

Partneriai ir suinteresuotosios Salys

K3 patartumeéte kitiems jaunuoliams, kurie gali atsidurti NEET situacijoje?

Patarciau jiems pasinaudoti bet kokia galimybe iSmokti ko nors naujo, iSlikti atviriems ir siekti
jgyti naujy jgldziy. Svarbu jdéti pastangy ir ambicijy, taip pat bati aistringam dél to, kg darote,
ir tai padés jums ko nors pasiekti ir padaryti jtaka.

ISSukiai

Galiu pasakyti, kad sunkumy buvo daugiau administraciniame lygmenyje — reikéjo parengti
visus dokumentus ir laikytis visy terminy bei reikalavimy, taciau, pasitelkus daug démesio ir
kantrybés, man pavyko juos jveikti..

Pastabos

Norint pasiekti s€kme, bltina bati aistringam ir ambicingam, taip pat susitelkti ir kasdien siekti

savo tiksly.
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